5.011 - Polievka cibulova so zemiakmi

Kategoria: Polievky Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Voda | 15 15 16 16 17 17 20 20
Mlieko | 3 3 4 4 5 5 5 5
Cibula kg 1,5 1,27 2 1,7 22| 1,87 2,5 2,13
Olej kg 0,1 0,1 0,2 0,2 0,3 0,3 0,4 0,4
Maslo kg 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1
Muka hladka kg 0,2 0,2 0,25| 0,25 0,3 0,3 0,4 0,4
Zemiaky kg 5| 35 6| 42| 65| 45 70 49
Sofl kg| 0,08/ 0,08 0,1 0,1 0,1 0,1] 0,12] 0,12
Pazitka kg 0,1 0,07 0,1| 0,07 0,1 0,07| 0,15/ 0,11

Alergény: 1 - Obilniny, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 180 200 220 250

Hmotnost’ spolu: 180 200 220 250

Technologicky postup:

Na oleji spenime ogistend a pokrajand cibulu, zalejeme vodou a varime. Umyté, oCistené a na kocky pokrajané zemiaky uvarime v
slanej vode, pridame cibulu a nechame prejst varom. Muku na sucho oprazime, zalejeme mliekom, povarime a polievku zahustime. Do
hotovej polievky priddme maslo a varime 20 minGt. Umytd, na drobno pokrajand pazitku alebo umytd, posekanu petrzlenovi viiat
vkladame do mis s polievkou pred podavanim.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A: 82 344 | 212| 0,00 29| 11,1 58,7 0,60 6,7 | 1,50
B: 102 426 | 2,71 0,00 36| 13,7| 745 0,70 8,1 1,80
Cl 121 505 | 3,18 | 0,00 4,7| 153 | 88,4 0,80 8,7 | 2,00
D:] 138 579 | 3,41 0,00 57| 171 93,0 0,90 97| 220




